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Willkommen an der
Biodanza-Schule SRT

System Rolando Toro
, Stuttgart-Reutlingen-Tibingen

Wir laden dich ein, mit uns
zusammen zu wachsen und
zusammenzuwachsen.

Unsere Biodanza-Schule ist
ein Ort, an dem wir

gemeinsam lernen und

neue Wege finden,

miteinander tanzen
und spielen,

| flr unser leibliches
=0 . A

S &™  \vohl sorgen und

e r uns ausruhen durfen

o -l » ]
-------

¥ uns Blicke, Wertschatzung, =
Zartlichkeit und Halt schenken.




Wie Biodanza mein -

Leben verandert hat

»Alles was ich schon wusste und

vergessen hatte, kann durch

Biodanza wieder zu mir kommen.

Mein Leben wertschatzen, mich

mehr 6ffnen kdnnen, mir Spald

erlauben, mir mehr zu erlauben,

wer ich bin zu sein. Meine

Berthrbarkeit ist so viel groRer

geworden. Ich finde immer ofter

den Ort, wo ich die Dinge

annehmen kann, wie sie sind. Ich

bin freier geworden. Ich spure

mehr, was ich mochte. Ich

erlaube mir mehr, in meine

GroRe zu gehen, mich mit dem zu

zeigen, was in mir ist.

Ich habe mich beruflich véllig neu orientiert.

Ich lebe Liebe, Sexualitat, Beziehungen, Freundschaften anders.
Ich spire so viel Dankbarkeit flr Biodanza, fir meinen Lebenstanz.”

Diesen Text habe ich nach meiner
eigenen Biodanza-Ausbildung verfasst.
Moge er euch inspirieren.

Foto: Susu Grunenberg

Von Herzen,
Fure Helen
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Die Biodanza-Schule SRT

Stuttgart-Reutlingen-Tubingen
stellt sich vor \y/97 Wer?

SRT wie
Stuttgart
Reutlingen
Tubingen

Unsere Biodanza-Schule liegt

in Suddeutschland, genauer
gesagt in Baden-Wurttemberg,

SRT das im Osten an Bayern, im
Westen an Frankreich und im

Stiden an die Schweiz grenzt.

Dr. phil. Helen Rupp ist
Grunderin und Leiterin

e 1979 in Reutlingen geboren

e 2009-2012 Aushildung an der
Biodanza-Schule SRT Berlin
bei Guiomar Morales

e 2015 als Biodanza-Lehrerin
durch die IBF zertifiziert

e 2018-2019 in Italien und
Portugal als Didacta
ausgebildet

Selt wann?

Seit 2022

Er6ffnungsfeier
Im September

1. Ausbildungsmodul
im Oktober 2022

Die Biodanza-Schule SRT Stuttgart-Reutlingen-Tubingen bildet das
Herzstlck des Instituts fur Heilkunde und Lebenskunst Ars Magna,
das ebenfalls 2022 von Helen Rupp ins Leben gerufen wurde.



Foto: Victor Luengo 2008

Was bedeutet SRT?
System Rolando Toro

Das SRT im Namen unserer Biodanza-
Schule steht fur System Rolando Toro.
Der Zusatz SRT ehrt Rolando Toro als
Begrunder des Systems Biodanza.
Gleichzeitig zeigt er ebenso wie das
zugehorige Reiher-Logo, dass unsere
Schule qualifiziert und befugt ist, in der
von Rolando Toro entwickelten Methode
Biodanza-Lehrer*innen auszubilden.

Wer 1st Rolando Toro?

Rolando Toro Araneda war ein chilenischer Lehrer, Anthropologe, Psychologe,
Poet und Maler. 2001 wurde er fur den Friedensnobelpreis vorgeschlagen.
Folgendes Zitat stammt aus Rolando Toros Brief “El Profesor de Biodanza”, den
er am 14. Februar 2010, nur zwei Tage vor seinem Tod, verfasst hat:

“Wir sind viel
mehr, als wir im
Allgemeinen
denken. Wir sind
kosmische Wesen,
fahig zu
lieben und
Schénheit zu
erschaffen.”

Rolando Toro
(1924-2010)



Werde Tell einer
weltweiten Bewegung

Die Biodanza-Schule SRT Stuttgart-Reutlingen-Tubingen ;(,i:},q
bildet gemeinsam mit den Schulen Berlin-Mitte, Freiburg, "’%\.
Koln, Leipzig, Muiunster und Wien die Gemeinschaft @59
Deutsch-Osterreichischer Biodanza-Schulen GDBS. — <

Mit zahlreichen anderen nationalen und regionalen Dachverbanden
zusammen sind unsere Biodanza-Schulleitungen System Rolando Toro
weltweit in der International Biodanza Federation IBFed verbunden.
Dass Biodanza eine weltweite Bewegung ist, lasst sich besonders
intensiv bei den Biodanza- Weltkongressen erleben wie 2024 in Italien.
Unsere Biodanza-Schule SRT ladt dich ein, dich mit einer grol3en
gemeinsamen Vision zu verbinden.

@S " " PR3UXE ¢xj 9BAET RY%! Dxtj 1¥D%

&
‘. You may say 1 'm a dreamer
o But I'm not the only one
slopaNza ® I hopesomeday you ll join us
® reoeration @ And the world will be as one
i &

o0 John Lennon “Imagine”




,lch traume von einer
Menschheit, die sich voller
Lebensfreude umarmt und

kisst. Ich traume von einer
Welt, in der die Einsamkeit
als Gefuhl nicht existiert
und Jeder die Heiligkeit des
Anderen anerkennt. Einer
Welt, in der wir uns durch
Blicke, Umarmungen und
naturliche Bewegungen
miteinander verbinden
kbnnen, da die
Korpersprache mehr
ausdruckt als Worte.

Und ich weil3, dass

dies moglich ist.

Es ist daftir nur

notwendig, dass es

nicht der Traum

eines Einzelnen ist,
sondern die Vision

von Vielen.*

Rolando Toro



Was ist Bilodanza?

Bilodanza ist die Poesie der
menschlichen Begegnung

Biodanza ist ein System zur Entfaltung unserer menschlichen Potenziale,
vor allem der Fahigkeit uns liebevoll mit uns selbst, mit anderen Menschen
und dem Leben zu verbinden. Die Methode Biodanza vereint dafur
wissenschaftliche, therapeutische und kiinstlerische Aspekte. Durch die
Wirkung von Musik, Bewegung und Begegnungen in einer Gruppe werden
“Vivencias” ausgelost.

Was heildt Vivencia? Erleben als Methode

Vivencia ist das spanische Wort fur Erlebnis oder Erfahrung. In Biodanza
bezeichnen wir damit sowohl den einzelnen im Hier-und-Jetzt gelebten
Moment als auch die ganze Biodanza-Session. Die Methode beruht auf der
Einsicht, dass um etwas in unserem Leben zu verdndern, es mehr braucht,
als dartber zu sprechen und es zu verstehen. Ein intensives Erleben wirkt
auf das Unbewusste und kann uns so auf organischer und existenzieller
Ebene erneuern und verwandeln.

Tanz des Lebens

Der Begriff Biodanza Biodan za heif3t “Tanz des Lebens”

wird erst 1977 wvon von griechisch "bios" (Bioc) fiir "Leben™
Rolando Toro fiur die und spanisch “danza” von frz. “danse”
Disziplin gewahlt, die fir “Tanz”, eine.integrierte Bewegung
er Ende der 1960er voller Sinn

Jahre begonnen hat
zu entwickeln.

Die Bezeichnung “Tanz des Lebens” drickt aus, dass unsere Bewegung
durchs Leben wie ein Tanz ist, bei dem wir gleichzeitig, die Kunstler*innen
sind, die ihn erschaffen, sowie das Kunstwerk selbst und dessen Botschaft.
Indem wir unsere menschliche Entwicklung als Teil des viel grofReren
Evolutionsprozesses des Lebens begreifen, ermoglicht uns Biodanza die
beglickende Erfahrung, in den Kosmischen Tanz eingebunden zu sein.

Literatur:

Rolando Toro Araneda (2024): Biodanza

Verodnica Toro & Raul Terrén (2018): Biodanza. Die Poesie der Begegnung.

Myrthes Gonzalez (2020): Strukturierende Momente. Eine Reflektion tber die Potenz des gelebten Momentes.



5 Definitionen von Biodanza

Folgende Definitionen fur Biodanza gibt Rolando Toro im
Anhang seines Buchs “El Principio Biocéntrico” (2014).

Biodanza ist der Tanz des Lebens

Biodanza ist die Poesie der
menschlichen Begegnung,die
Semantik der Transmutation.

Biodanza ist ein System der menschlichen
Integration, der organischen Erneuerung,
der affektiven Umerziehung und des
Wiedererlernens der urspringlichen
Lebensfunktionen (Instinkte).

Es ist ein System der Beschleunigung
integrativer Prozesse auf molekularer, zellularer,
metabolischer, neuroendokrinologischer und
immunologischer Ebene durch eine
angereicherte Umgebung, die durch spezifische
Okofaktoren gebildet wird: Erlebnislinien, und
durch die soziale Interaktion.

Es ist ein System der Intervention in
den epigenetischen Prozess durch
eine angereicherte Umgebung der
Liebe (affektiver Kontakt) und eine
existenzielle Selbstregulierung.



Was ist Biodanza fur dich?

Wenn du schon Biodanza erlebt hast,
wie wirdest du es beschreiben?

Biodanza ist ..

Da Biodanza auf unserem
Erleben beruht, kbnnen wir
ganz unterschiedliche Worte
finden. Vielleicht hast du
bemerkt, dass wir eigentlich
b ' Immer nur einzelne Aspekte
e i dieses umfassenden Systems
= \W’Ww \m 14 _ benennen kdonnen. AulRerdem
i wird es sich auch immer
wieder verandern, was
Biodanza flr uns ist.

Hier kannst du sehen,
= Quride %, weinen | | welche Antworten wir
At Galsen 9 beim ersten Biodanza-

= éarﬁa& Ssel Ausbildungsmodul
. \{- {L (‘f “Theoretisches Modell und
WIADS Definition von Biodanza”
- ubwm@ J_ 5% gemeinsam in der Gruppe
J M“"‘% Z:Q h % gefunden haben.
ng ﬁi&ﬁh}! m o

— \\JM Enliern e a'am'r'f‘ a%e*nmle. ent—
= MHHRW Susibildat 49
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